REHABILITATSIOONIPROGRAMMI SISEKORD
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. Tubakatoodete, uimastite ja alkoholi tarvitamine on rehabilitatsioonikeskuses

kategooriliselt keelatud. Selle reegli rikkumise eest vdidakse isik viivitamatult keskusest
ara saata.

Ravimeid on lubatud tarvitada ainult keskuse ndustaja korraldusel. Kindlasti peab juba
esimesel vestlusel kdik ravimid ndustajale {ile andma.

Programmi alguses tuleb keskuse ndustaja kitte anda hoiule isiklikud dokumendid ja
raha. Vajaduse korral saab neid kasutada ndustajaga kokku leppides.

Raadiod, televiisorid, telefonid jm nutiseadmed ei ole iildjuhul lubatud. Telefoni
kasutamist ning keskuse saalis televiisori vaatamise graafikut ja lubatud teleprogramme
kontrollib keskuse ndustaja. Eesmérk on siiski piihendada oma aeg taastumisele.

Igasugune kirjanduse lugemine tuleb kooskodlastada keskuse ndustajaga.

Keelatud on igasugune dhvardamine, valetamine, agressiivne koneviis, ropendamine ning
fiitisiline végivald.

Keskuses ei heietata lugusid oma minevikust alkoholi- vdi narkosoltlastena voi
kriminaalsest eluviisist (nn ,,s0jajutud). Programm on selleks, et sellisest elustiilist lahti
saada, mitte seda reklaamida.

Rehabilitatsiooniprogrammi kestel ei minda omaalgatuslikult keskusest dra, vaid koik
vajalikud kdimised tuleb keskuse ndustajaga kooskdlastada ning vastavalt korraldustele
kiia koos saatjaga.

Rehabilitatsiooniprogrammi kestel ei ole vabu nddalavahetusi ega pievi, millal vahepeal
eemal viibida.

Programmis oleku ajal tuleks taastumise eesmérgil hoiduda romantilistest suhetest.
Erandjuhul, kui on vaja perega kontakti hoida, tuleb teha vastavad kokkulepped keskuse
ndustajaga.

Igasugused kiilastused on pigem erandlikud ning tuleb alati eelnevalt keskuse ndustajaga
kokku leppida. Kiilaliste eest on kutsuja vastutav.

Igasugune kaup voi postisaadetised, mille on kiilalised keskusesse toonud, peab olema
eelnevalt keskuse ndustaja poolt 1ébi vaadatud ja aktsepteeritud.

Hiigieenist tuleb lugu pidada: kéia dussi all, regulaarselt pesta hambaid, kanda puhtaid
riideid.
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Keskuse territooriumil ja viljas kéies tuleb riietuda korrektselt. Nii, et teistel inimestel
oleks meeldiv samas seltskonnas viibida.

Majas tuleb ruumist lahkudes liilitada vilja tuled ning talveperioodil lahkudes sulgeda
aknad. Iga majaelanik vastutab kiitte ja elektri kokkuhoiu eest.

Pesu pestakse keskuses vastavalt kokkulepitud korrale, millest tuleb kdigil kinni pidada.

Kohustus on osaleda kdigis aktsioonides programmi véltel, kui ei ole kokku lepitud
teisiti.

Kohustus on kinni pidada kokkulepitud pdevakavast, t66 ajal to6tama, siitia selleks
ettendhtud ajal. Taastumisprogrammi lahutamatu osa on distsipliini hoidmine.

Keskuse tootajad jagavad vastavalt voimalustele ja vajadustele programmis olijate vahel
kohustused ning t66d, mille eest peab iga osaleja vastutama ja need sooritama voi

teavitama keskuse tootajaid takistavatest asjaoludest.

Keskuse tootajad aitavad asjaajamistega erinevates institutsioonides ja sotsiaalteenuste
taotlemisel, kuid seda pérast 3 kuu méddumist programmi alustamisest.

Tervisesport on lubatud, kuid see ei tohi saada primaarseks. Meeles tuleb hoida, mis
eesmérgiga on programmi tuldud ning keskenduda sellele.

Hommikuti pérast tdusmist tuleb teha oma voodi dra ning hoida alati oma toas puhtust.

Stiiies tuleb olla iiksteise vastu viisakad, jagades toitu ja mitte teistest ette tormates.
Esmalt so6vad alati kiilalised.

Toitu ega ndusid kdogist vilja ei viida. Suupisted ja maiustused, mis on tubades, peavad
olema kinnises pakendis ja hoiustatud.

Kasutatud ndud tuleb enda jarelt ise dra pesta ning hoida kodgis korda.

Keskuse poolt jagatud vahendeid, tarbeesemeid ja toitu tuleb kasutada heaperemehelikult
ning vastavalt vajadusele.

Programmi ajal on keskus koigi iihine kodu, mistdttu tuleb austada igaiihe privaatsust.
Ilma loata ei tohi votta ega kasutada teiste asju.

Kontoris ja keskuse todtajate ruumides viibimine ilma loata on keelatud.

Keskus vastutab vaid keskuse juhi kiitte antud isikliku vara eest. Uhistubadesse jietud
asjade eest vastutab iga rehabilitant ise.

Kui programmist lahkudes jietakse oma isiklikud asjad keskusesse, siis on vara omanikul
oigus kahe nddala jooksul neile jirgi tulla. Hiljem v3ib keskus asjad jagada tihiskasutusse
vOi annetada teistele abivajajatele.



